




Siamo nella pre-adolescenza. In questa fascia d’età giocare 

insieme è luogo e occasione per sperimentare la relazione, 

compresi anche i conflitti. I ragazzi sono alla ricerca di nuove 

sfide per mettere alla prova le proprie capacità sia a livello 

motorio che di pensiero. I ragazzi si sentono grandi e oscilla-

no fra l’abbandonare alcuni giochi dell’infanzia a favore di 

attività più adulte o concedersi ancora un tempo di gioco. In 

questa fascia d’età diventa importante il tema della strate-

gia. L’esperienza del gioco crea uno spazio in cui tutti condi-

vidono e sperimentano qualcosa e si gioca sempre di più alla 

pari con gli adulti.

Questo è un elenco a titolo esemplificativo e non esaustivo, 

sia per il tipo di gioco proposto che per l'età di riferimento ma 

serve a dare un'idea generale di quelli che possono essere 

giochi e letture per le varie fasce di età.  

11- 13 anni: giochi all’aria aperta, giochi sportivi, giochi da 

tavolo, kit per costruire come Lego, giochi creativi, giochi 

scientifici, videogiochi, libri.

Qualche suggerimento per giocare insieme:

Scacchi:

(si possono ovviamente usare scacchiere e set di scacchi già 

completi, ma si può fare il tutto anche a casa: cartoncino 

spesso per la scacchiera, pennarelli, cartoncini e qualche 

foglio di carta, tappi di sughero per fare gli scacchi da perso-

nalizzare sulla base del ruolo (alfiere, re, regina, cavallo, 

ecc.), gusci di noci, tappi di birra, e altri piccoli oggetti che 

avete a casa).                            

E per finire qualche suggerimento su giochi da tavolo e libri.

Giochi da tavolo

Giochi dalle strategie sempre più complesse con cui sfidare 

gli adulti assicurano un modo di passare il tempo divertendo-

si con i propri pari o in famiglia.

11 anni: 

“Le strade d’inchiostro” (Ghenos Games), 

“Ticket to ride” (Asmodee)

12 anni: 

“Nome in codice. Collega gli indizi” (Cranio creations), 

“Takenoko” (Asmodee)

13 anni: 

Linea del gioco “Unlock!” (Asmodee), “Cerberus” (Mancala-

maro!),

“Sagrada” (Cranio creations)

Lettura una nuova sfida

I libri in questa età di passaggio tra l’infanzia e l’adolescenza 

hanno un grande ruolo perché possono essere sia una fonte 

di conoscenza, da una parte, sia fornire piccoli suggerimenti 

preziosi per capire come affrontare situazioni complesse 

dall’altra. L’importante però è scegliere il libro adatto a 

ciascuno e che tale scelta veda i ragazzi protagonisti.

Siti che segnalano libri per 
bambini e iniziative sulla lettura:

BARCHETTA BLU
www.barchettablu.it

IL FLAUTO MAGICO
www.ilflautomagico.net

GALLINE VOLANTI
www.gallinevolanti.com

NATI PER LEGGERE
www.natiperleggere.it
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• non smettere di giocare: più hai giocato quando sei stato 

bambino o ragazzo e più sei in grado di affrontare le espe-

rienze della vita, come ad esempio la competizione, il conflit-

to, la frustrazione, l’euforia;

• imparare dagli errori: ci si deve ricordare che anche se la 

strategia utilizzata in una partita è stata fallimentare, questa 

può essere modificata alla partita successiva.  I giochi posso-

no essere fatti più volte e ogni volta si ricomincia da capo;

• nessuna conseguenza: Il gioco è finto e le conseguenze di 

una azione giocata non producono effetti nella vita reale, 

quindi non si è perso nulla;

• finalmente alla pari: i ragazzi possono proporre dei giochi 

in cui ognuno gioca in modo autonomo e ad un livello parita-

rio, si gioca in modo orizzontale e l’ascolto e la proposta di 

giocare insieme diventano un recepire;

• imparare a scegliere: si può scoprire insieme il mondo dei 

giochi da tavolo che ogni anno offre tanti nuovi titoli o si pos-

sono riscoprire i giochi da tavolo antichi come ad esempio gli 

scacchi.



Siamo nella pre-adolescenza. In questa fascia d’età giocare 
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(si possono ovviamente usare scacchiere e set di scacchi già 

completi, ma si può fare il tutto anche a casa: cartoncino 
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E per finire qualche suggerimento su giochi da tavolo e libri.
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Giochi dalle strategie sempre più complesse con cui sfidare 

gli adulti assicurano un modo di passare il tempo divertendo-

si con i propri pari o in famiglia.
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Lettura una nuova sfida

I libri in questa età di passaggio tra l’infanzia e l’adolescenza 

hanno un grande ruolo perché possono essere sia una fonte 

di conoscenza, da una parte, sia fornire piccoli suggerimenti 

preziosi per capire come affrontare situazioni complesse 

dall’altra. L’importante però è scegliere il libro adatto a 

ciascuno e che tale scelta veda i ragazzi protagonisti.

Siti che segnalano libri per 
bambini e iniziative sul gioco:

GIOCO E DISABILITÀ
www.ludi-network.eu

GIOCARE PER NON
SMETTERE DI CRESCERE

www.0-99.it

LA TANA DEL GOBLIN
Recensioni, articoli e commenti

sui giochi in scatola
e sul mondo ludico
www.goblins.net

ALI PER GIOCARE
Associazione dei ludobus
e delle ludoteche italiane
www.alipergiocare.otg
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• non smettere di giocare: più hai giocato quando sei stato 

bambino o ragazzo e più sei in grado di affrontare le espe-

rienze della vita, come ad esempio la competizione, il conflit-

to, la frustrazione, l’euforia;

• imparare dagli errori: ci si deve ricordare che anche se la 

strategia utilizzata in una partita è stata fallimentare, questa 

può essere modificata alla partita successiva.  I giochi posso-

no essere fatti più volte e ogni volta si ricomincia da capo;

• nessuna conseguenza: Il gioco è finto e le conseguenze di 

una azione giocata non producono effetti nella vita reale, 

quindi non si è perso nulla;

• finalmente alla pari: i ragazzi possono proporre dei giochi 

in cui ognuno gioca in modo autonomo e ad un livello parita-

rio, si gioca in modo orizzontale e l’ascolto e la proposta di 

giocare insieme diventano un recepire;

• imparare a scegliere: si può scoprire insieme il mondo dei 

giochi da tavolo che ogni anno offre tanti nuovi titoli o si pos-

sono riscoprire i giochi da tavolo antichi come ad esempio gli 

scacchi.
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Questo testo è stato fatto nell’ambito del progetto FAIR GAME, 
FAIR PLAY, FAIR LIFE, realizzato a Roma dall’Associazione Genitori-
Che e da AGEDO Roma, con il contributo di Roma Capitale – Dipar-
timento politiche sociali nella seconda metà del 2019. 
Nel contesto del progetto sono stati realizzati di laboratori, semina-
ri a tema e interventi nelle scuole volti a promuovere il gioco con i 
figli per rafforzare i legami genitoriali; a rafforzare l’autostima; a 
prevenire le situazioni di disagio adolescenziale e bullismo; a 
promuovere la riflessione dei ragazzi e delle ragazze sul diritto al 
rispetto di se stessi, dei loro amici e amiche, e contro gli stereotipi, 
con particolare riguardo alle differenze di genere e di orientamento 
sessuale; e infine a sostenere i genitori nel dialogo con i propri figli 
sui temi della sessualità e alla educazione alle emozioni. In partico-
lare, sono stati realizzati: 
-  tre laboratori per genitori per conoscere o riscoprire i giochi da 
fare con i figli di qualsiasi età per stare insieme divertendosi ma 
anche per conoscere meglio i propri figli;
- laboratori per ragazzi delle scuole secondarie di secondo grado 
sul rispetto delle differenze e sul contrasto agli stereotipi di genere 
e di orientamento sessuale e due incontri con genitori e docenti;
- due seminari per genitori sulla sessualità per costruire nuovi stru-
menti di riflessione e comunicazione con i propri figli e figlie e 
sviluppare un approccio positivo.

APPENDICE - IL PROGETTO 
FAIR GAME, FAIR PLAY, FAIR LIFE
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